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Soin du corps

    Massage Aqua Beauté

    Nuad Bo Rarn

    Réflexologie

    Enveloppement d’argiles

Soin visage 

    Soin “un temps pour moi“

   un soin au choix*

Accordez-vous une pause

    

+

375€
AU LIEU DE 456€

528€
AU LIEU DE 548€5 soins de 1h + 

1 soin de 1h15
6 soins de 1h30

Forfait cocooningForfait relaxant

*Au choix parmis la sélection ci-dessous

Tout soin non annulé 24h à l'avance sera facturé.

Nuad Bo Rarn                                                                               
Massage thai traditionnel ou "yoga des paresseux", se pratique habillé.
Il associe pressions, mobilisations articulaires et étirements. C'est un soin plus 
actif que le massage californien.

Enveloppement d’argiles         

Massage Aqua Beauté avec argiles de couleurs suivi d’une douche

Massage Aqua Beauté           
Mélange de massage Californien et Shiatsu avec des huiles essentielles bio
Massage adapté aux femmes enceintes avec une huile à la prunelle (sans 
huiles essentielles)

Réflexologie                                                                                                            

Bain de pied + massage pieds, mains et tête

Soin “un temps pour moi“                                                                                    
Nettoyage du visage, stimulation lymphatique, massage du décolleté et 
compresses chaudes au niveau de la nuque pendant la pause de masque



Soins du corps

Nuad Bo Rarn                                                                               1h     72€           1h30      99€
Soin dynamisant

Appelé aussi “Yoga des paresseux“, se pratique habillé

Enveloppement d’argiles                                  1h15     87€
Nourrit et hydrate la peau

Massage Aqua Beauté avec argiles de couleurs, se terminant par une douche

Massage Aqua Beauté                                                             1h     72€            1h30     99€
Soin relaxant des tensions musculaires et relance la circulation sanguine

Mélange de massage Californien et Shiatsu avec des huiles essentielles bio

Massage adapté aux femmes enceintes avec une huile à la prunelle (sans 

huiles essentielles)

Soin Découverte                                                                                                   40min      49€

Massage du dos et des jambes – ou – Soin visage avec massage des mains

Réflexologie                                                                                                                    1h     59€
Harmonise les énergies des organes et des viscères

Bain de pied + massage pieds, mains et tête

Cure amincissante                                 1h    72€                       6 séances     389€

Palper rouler manuel et drainage lymphatique avec des ventouses sur les argiles

Drainage lymphatique manuel           1h30      123€        cure 5 séances     495€

Idéal pour jambes lourdes, œdemes, cellulite, facilite le transit, rétention d’eau

*Le déroulement des soins, avant, pendant et après la séance, est précisé en fin de document.
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Tout soin non annulé 24h à l'avance sera facturé.



Soins du visage

Soin sublime-ra�ermissant                                                                           2h15     145€
Soin relaxant du corps et du visage 

Bain de pieds, 45min de massage relaxant, étirements des bras, décontraction 

de la tête, nettoyage du visage, bain de vapeur facial, 2 poses de masques, 

stimulation lymphatique aux pinceaux, massage décolleté, compresses 

chaudes au niveau de la nuque

Soin harmonisant                                                                                                  1h30     99€
Soin relaxant du corps et du visage 

Bain de pieds, massage du dos et des jambes + le soin “un temps pour moi”

Soin revitalisant                                                                                                  1h40     118€
Idéal pour les changements de saisons le teint terne 

Bain de pieds, étirements des bras, décontraction de la tête, nettoyage du 

visage, bain de vapeur facial, 2 poses de masques, stimulation lymphatique 

aux pinceaux, massage décolleté, compresses chaudes au niveau de la nuque

Gymnastique faciale                                                                                                1h     59€
Exercice de musculation du visage pour retendre les tissus

Soin ra�ermissant                                                                                                1h15     87€
Nettoyage du visage, stimulation lymphatique, pause de 3 masques, une 

alternance de compresses chaudes et froides au niveau des yeux et de l’ovale 

du visage, massage décolleté et compresses chaudes au niveau de la nuque

Soin purifiant                                                Tarif -20ans     80€                       1h15     87€ 
Nettoyage du visage, bain de vapeur facial, 2 poses de masques, stimulation 

lymphatique aux pinceaux, massage du décolleté pendant la pause de 

masque, extraction points noirs

Soin “un temps pour moi“                                                                                     1h     72€
S'adapte à tous types de peaux

Nettoyage du visage, stimulation lymphatique, massage du décolleté et 

compresses chaudes au niveau de la nuque pendant la pause de masque

Soin Purifiant du dos                                                                                        45min     59€
Compresses chaudes, extraction points noirs, masque et massage du dos

Auto-maquillage                                                                                                         1h     59€
Apprentissage des techniques de maquillage, astuces et conseils adaptés à 

votre carnation et votre forme du visage

*Le déroulement des soins, avant, pendant et après la séance, est précisé en fin de document.
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Tout soin non annulé 24h à l'avance sera facturé.



ÉPILATIONS
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Lèvres + sourcils + menton                                   26€

Sourcils                                                                            14€

Lèvres                                                                               15€

Aisselles ou maillot                                                   19€

Maillot échancré                                                         23€

1/2 jambes                                                                     28€

Jambes complètes                                                    35,50€

1/2 jambes + aisselles + maillot                         47,50€

Jambes complètes + aisselles ou maillot     47€

Jambes complètes + aisselles + maillot        53,50€

Dos + nuque                                                                   40€

Remise 10% pour les -20 ans

Majoration de 5€ pour toute demande supplémentaire.

Tout soin non annulé 24h à l'avance sera facturé.



8 rue du collège • 38200 Vienne

Relation d'aide
par le toucher

thérapie psycho-corporelle

Relation d’aide par le toucher
Première séance de contact       72€

Séance suivante       59€

Diplomée depuis 2018, je vous propose une méthode thérapeutique qui libère 
les tensions corporelles et les blocages émotionnels. 

Cette méthode ne remplace pas une prise en charge médicale par un psychiatre.

Contactez-moi pour prendre rendez-vous
06 59 54 12 96

Ouvert du mardi au samedi

sur rendez-vous.

Fermé le mercredi après-midi.

Heures de permanence :

• le vendredi de 13h30 à 14h

• le samedi de 9h à 9h30

Tout soin non annulé 24h à l'avance sera facturé.



Soins du visage
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Premier contact                                                                                          
Avant toute prise de rendez-vous, un premier échange par écrit ou 

par téléphone est nécessaire. Ce temps permet de mieux 
comprendre vos besoins, de vous orienter vers le soin le plus 

adapté, ou, si besoin, vers un autre professionnel.

Avant le soin                                                                                          
Pour des raisons d’hygiène, je vous invite à laisser vos chaussures à 

l’entrée du local et à apporter votre serviette pour vous recouvrir.
Dans une démarche de réduction des déchets, 

aucun sous-vêtement jetable n’est proposé.

Pendant le soin
Après un temps d’échange et une fois confortablement installée, je 
vous invite à respirer calmement. Cela me permet d’adapter mes 

gestes à votre respiration et de maintenir une connexion, sans 
nécessité de parler.

Pendant le soin, je ferme la porte et ne réponds pas au téléphone 
afin d’être entièrement concentrée sur le soin que vous avez choisi.

Après le soin
Je vous invite à revenir dans le présent à votre rythme, puis à vous 
rhabiller tranquillement. Nous nous retrouvons ensuite à l’accueil 

pour un moment d’échange, autour d’une boisson, et, si vous le 
souhaitez, pour une éventuelle prise de rendez-vous.
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Déroulement d’un soin


